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MAGAZINE VERSCHIJNINGSDATA
2025

Sommige afdelingen vragen zich af waarom het PCOB
Magazine niet meer standaard op een dinsdag aan het
einde van de maand verschijnt. Dat komt omdat we vanaf
dit jaar geen tien, maar acht magazines hebben (het
gemiddelde van het aantal edities van ANBO en PCOB).
Om zo min mogelijk gaten te laten vallen, hebben we die
acht edities verspreid over het jaar. Dat is voor sommige
afdelingen onhandig, zo blijkt.

Welke planning past u het beste?

Voor volgend jaar hebben we drie verschillende versies
van de planning gemaakt: Op de website kunt u

de verschijningsdata in 2025 zien en uw voorkeur
aangeven. Geef voor 1 juni 2024 aan welke planning uw
voorkeur heeft: A, B of C. De versie met de meeste
stemmen houden we dan aan.
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UITNODIGING BIJEENKOMST
KRACHTIG OUDER WORDEN
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Wilt u meepraten over uw toekomest tijdens een middag vol inspiratie en kennis? Gaat u
samen met ons de dialoog aan over Krachtig ouder worden?

We nodigen u graag uit om deel te nemen aan de gespreksmiddag ‘Krachtig ouder
worden; Praat Vandaag Over Morgen’. Die vindt plaats in Zwolle, op woensdag 29 mei
van 12.30 tot 17.30 uur. De bijeenkomst is gratis. U kunt gerust een introducee
meenemen. Mis deze unieke middag niet en meld u nu aan.

We gaan praten over het belang van behoud van eigen regie. Hoe u mogelijkheden kunt
benutten. Het belang van vitaliteit én het benutten van het potentieel van senioren voor de
samenleving. Bent u er ook bij?
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REIS NORMANDISCHE INVASIESTRANDEN

Ga mee op deze indrukwekkende 10-daagse reis

In de vroege ochtend van 6 juni 1944 begon D-Day, toen een geallieerd leger landde in
Normandi&, bestaande uit Amerikanen, Britten en Canadezen. Bezoek tijdens deze
ANBO-PCOB-reis monumenten die herinneren aan deze historische strijd, evenals het
beroemde tapijt van Bayeux, Mont Saint-Michel en de ruige Bretonse kust. Onze laatste
overnachtingen zijn in Rouen, waar we de stad uitgebreid verkennen tijdens een
rondleiding.

e Culturele reis in het spoor van D-Day

e« Normandié en Bretagne in één reis

e Verblijf in prima 3-sterrenhotels

e Al jaren een topper

e Geen l-persoonstoeslag!

e Prijs met vervoer, hotel, excursies en half pension vanaf € 1,299 p.p.

Deze mooie reis is exclusief voor leden van ANBO-PCOB te boeken via
www.dejongintra.nl/eefr398 of bel 0180-45 78 03. Vermeld dat het gaat om de ANBO-
PCOB-ledenreis met de reiscode eefr398. Genoemde prijs geldt alleen als u op deze
manier boekt.
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LID WERFT LID

PCOB kan heel goed
nieuwe leden gebruiken.
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Het is leuk als uw een
bekende lid kan maken.
Zodat u samen kan
profiteren van de
voordelen en diensten

van de PCOB en ook nog
beiden een Cadeaukaart
ontvangt.
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SMARTPHONE WORKSHOP IN ROTTERDAM

Onze samenleving digitaliseert snel. Odido (voorheen T-Mobile) en ANBO-PCOB vinden
het belangrijk dat iedereen daar aan kan blijven deelnemen. Daarom organiseren wij
gezamenlijk, op woensdag 24 april een smartphone workshop, speciaal voor ANBO-en
PCOB leden, introducés en (potentiéle) Odido klanten.

De smartphone workshops worden gegeven door medewerkers van Odido. Zij zijn getraind
om u zo goed mogelijk te begeleiden en te helpen met vragen over het gebruik van de
smartphone. Het maakt niet wat voor smartphone u heeft of bij welke provider u een
abonnement heeft. De workshop is gratis, wel het verzoek u aan te melden. De
aanmelding loopt via de ANBO-site

De smartphone workshop vindt plaats op woensdag 24 april 2024 in Rotterdam, Lijnbaan
86, 3012 ER Rotterdam. Tijd:10.00-11.30 uur.
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WE WILLEN ZO LANG
MOGELIJK GEZOND
EN ACTIEF BLIJVEN...

ONDERZOEK
KRACHTIG OUDER WORDEN

De overheid zet steeds meer in op de eigen regie van
ouderen. We moeten zelf zorgen dat ons huis geschikt is
en we moeten elkaar langer en intensiever helpen. Bent u
voorbereid op die toekomst?, vroegen we 7.718 senioren
in het onderzoek Krachtig Ouder Worden, uitgevoerd door
het Nationaal Seniorenpanel in opdracht van ANBO-
PCOB.
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NIEUWE LEDENWERFFOLDERS
VOOR AFDELINGEN

Er worden veel nieuwe ledenwerffolders besteld, dat is
erg fijn. Daarom hebben we extra folders laten

drukken. We kunnen altijd nieuwe leden gebruiken en de
doelgroep wordt steeds groter. Samen maken we ons
sterk voor senioren.


https://nieuwsbrief.pcob.nl/ct/m15/k1/z9fWkzyUqTCihpHbJ_Uih9O8BARrAkwRN3W1J5lJlZWa81KmwglKRK_MVLSI5nW8EkPOnoe4hKGwmqqd2_AfUQ/muxqArsxiw6X3YT

U kunt hieronder de folder bekijken en downloaden. Wilt u
meerdere folders bestellen voor uw afdeling stuur dan

een mail naar info@pcob.nl. De folders zijn kosteloos te
verkrijgen.

DE FOLDER

PCOB

Vijzelmolenlaan 20-22 3447 GX Woerden NL
Info@pcob.nl  030-3400680

Per 1 januari 2024 zijn PCOB en ANBO onder algemene titel gefuseerd in de ANBO - PCOB, gevestigd
te Woerden, ingeschreven in het handelsregister van Kamer van Koophandel onder nummer 92555128.
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